Рекомендации по работе со стеснительными и застенчивыми студентами.
Застенчивость и высокая чувствительность являются характерными особенностями некоторых подростков, которые испытывают тревогу и страх перед новыми ситуациями, критически воспринимают мнение окружающих и подвержены сильным стрессовым состояниям. Для успешной работы с такими студентами рекомендуется применять ряд специальных подходов и методик, учитывающих их психологические особенности.
Психологические характеристики стеснительных и застенчивых студентов:
· Высокий уровень тревоги и страхов
· Боязнь новизны и неизвестности
· Низкая адаптация к новым условиям
· Чувствительность к оценкам и критике
· Высокая подверженность влиянию окружения
· Склонность к повышенной чувствительности к физическим симптомам («ипохондрия»)
Практические рекомендации по работе с застенчивыми студентами:
1. Ясность и определённость инструкций
— Давайте чёткие инструкции и поручения, избегая неясности и двусмысленности. Это создаёт ощущение стабильности и предсказуемости, уменьшая напряжение и беспокойство у студентов.
2. Физическая активность и поддержка здоровья
— Привлекайте студентов к физическому труду и спорту, но делайте это осторожно, учитывая состояние здоровья и самочувствие.
3. Объективность оценки самочувствия
— Будьте внимательны к жалобам на плохое самочувствие, но избегайте излишнего беспокойства и потакания симуляциям болезни.
4. Постепенное вовлечение в социальные процессы
— Постепенно включайте студента в общественные мероприятия, предлагая ясные роли и обязанности, соответствующие его силам и возможностям.
5. Поддержка инициативности и самостоятельности
— Побуждайте студентов самостоятельно принимать решения и брать на себя ответственность, подчёркивая значимость их инициативы.
6. Этический подход и бережное обращение
— Никогда не принижайте достоинства и достижения студента, не допускайте оскорблений и унижения, особенно в присутствии других. Направляйте критику на конкретные действия, а не на личность.
7. Корректировка завышенных ожиданий
— Помогайте реалистично оценивать свои способности и ожидания, мягко перенаправляя стремления к достижению целей, соответствующих уровню подготовки и квалификации.
[bookmark: _GoBack]8. Поддержка в кризисных ситуациях
— Оказывайте своевременную помощь и поддержку в период конфликтов и трудностей, удерживая контакт и содействуя поиску решений совместно с самим студентом.
Соблюдение указанных рекомендаций обеспечит эффективную поддержку и содействие развитию стеснительных и застенчивых студентов, способствуя созданию здоровой образовательной среды и улучшению психоэмоционального благополучия обучающихся.

